»Nauka czytania a trening uwagi — wnioski dla praktyki edukacyjnej w procesie ksztattowania
umiejetnosci czytania”

W procesie rozwijania gotowosci dziecka do nauki czytania i pisania wazna rolg bedg
odgrywaty oddziatywania stymulujace jego rozwdj w trzech pfaszczyznach:

1. procesdw psychomotorycznych, a konkretnie analizatora wzrokowego, stuchowego i
kinestetyczno-ruchowego oraz sprawnos$é aparatu artykulacyjnego i sprawnos¢
manualna;

2. proceséw poznawczych, a konkretnie wiasciwosci myslenia, czyli zaséb pojeciowy i
stownikowy dziecka;

3. proceséw emocjonalno-motywacyjnych, czyli nastawienie dziecka wobec
koniecznosci lub checi opanowania obu tych umiejetnosci i wobec przeszkdd, ktore
mogg lub pojawiajg sie w procesie uczenia sig czytania i pisania.

Woyrabianie gotowosci do czytania to rozwijanie nastepujgcych umiejetnosci:

a) spostrzegawczosci wzrokowej;

b) spostrzegawczosci stuchowej, czyli stuchu fonematycznego i umiejetnosci analizy
stuchowej;

C) poprawnosci wymowy.

Analiza i synteza dZzwiekowa powinna wyprzedza¢ wprowadzanie nowych wyrazow, a
takze ma przygotowywac do rozpoznawania i odczytywania liter. Od analizy i syntezy
dzwiekowej przechodzi sie do analizy i syntezy stuchowo-wzrokowej, stanowigcych proces
czytania.

Wtasciwa nauka czytania rozpoczyna sig z wprowadzeniem pierwszej litery. Moment
wprowadzenia litery jest bardzo istotny w catym procesie nauki czytania.

S3 to nastepujace dziafania:

1. Poznanie wyrazu, w ktérym nowa litera sig znajduje, potaczenie zapisu graficznego z
obrazkiem. Dokonanie analizy i syntezy stuchowej danego wyrazu

2. Wyodrebnienie nowej litery i okreslenie jej miejsca w wyrazie

3. Ogladanie nowej litery pokazanej poza wyrazem (matej i wielkiej); okreslenie jej
ksztattu, pordwnywanie do znanych przedmiotéw lub wczes$niej poznanych liter.

4. Rozpoznawanie nowej litery wsrdd innych liter, niekoniecznie znanych dzieciom.

Szukanie wyrazow, w ktorych znajduje sig nowa litera

6. Czytanie wyrazow, w ktorych wystepuje ta litera obok innych, wczesniej juz
poznanych.

Whioski jakie ptyng z przeprowadzonych badan dotyczgcych zwigzku poziomu
umiejetnosci czytania i funkcjonowania uwagi u dzieci w wieku wczesnoszkolnym sa
nastepujace:

1. Prawidtowy poziom funkcjonowania uwagi jest warunkiem koniecznym dla procesow
zwigzanych z nabywaniem umiejetnosci czytania.

2. W ramach poszukiwan odpowiedzi na pytanie co wptywa na poziom umiejetnosci
czytania, oprocz dekodowania i rozumienia, brano pod uwage takie zmienne jak:
predkos¢ artykulacji, poziom inteligencji, sprawnosé pamieci czy swiadomosé
fonologiczna. Jednakze to kontrola uwagi okazata sie by¢ czynnikiem, ktéry
przyczynia sie w znaczacy sposoéb.

3. Wodwczas, gdy dekodowanie przebiega w sposdb nieefektywny, osoby czytajgce
postuguja sie mechanizmami kompensujgcymi pomytki, tj. np. przerwy, powracanie
do ,problematycznego” fragmentu tekstu i proby jego ponownego odczytania.
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4. W czytanie zaangazowane sg procesy uwagi, zwtaszcza takie funkcje jak:
koncentracja, spostrzeganie, kontrola i niski poziom impulsywnosci uwagi.

5. Procesy kontroli uwagi wymagaja wysitku intelektualnego i Swiadomosci

6. Zaproponowano nastepujace hipotezy:

a. Dzieci wistotny sposéb réznig sie miedzy sobg pod wzgledem funkcjonowania
uwagi

b. Nieharmonijne funkcjonowanie uwagi (réznice na poziomie dekodowania jak i
rozumienia) negatywnie wptywa na procesy uczenia sie i poziom osiggniec
szkolnych: u dzieci o zbyt niskiej kontroli uwagi, koncentracji lub spostrzeganiu,
zbyt wysokiej impulsywnosci czy nieuwaznosci poziom umiejetnosci czytania
bedzie nizszy.

7. Najczesciej wystepujgcy w badanej grupie profil funkcjonowania uwagi byt profil
»przecietny”

8. Wyniki dekodowania sg istotnie nizsze niz wyniki rozumienia (zastosowanie
niedoskonatego narzedzia badz nieprawidtowosci w procesie nauczania:
nieprzywigzywanie uwagi do indywidualnych mozliwosci dzieci, zbyt szybka realizacja
programu bez uksztattowania prawidtowego dekodowania)

9. Autorzy badan podkreslajg, ze wnioski z badan nie nalezy uogdlnia¢ na catg populacje
a moga jedynie stanowi¢ wstep do planowania dziata wspierajacych w zakresie
funkcjonowania proceséw poznawczych dziecka. Trening uwagi mogtby stac sie
istotnym czynnikiem wspomagajacym nauke czytania.
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