“Swiatowy Dzieri Cukrzycy w naszej szkole — edukacja, profilaktyka i aktywno$¢ dla zdrowia “

W ramach dziatan prozdrowotnych oraz realizacji zadan z zakresu profilaktyki zdrowotnej w
naszej szkole ponownie zorganizowano obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy. Celem
przedsiewziecia byto zwiekszenie Swiadomosci ucznidw na temat cukrzycy, jej objawow,
profilaktyki oraz znaczenia zdrowego stylu zycia, a takze ksztattowanie odpowiedzialnych
postaw wobec wtasnego zdrowia.

Obchody miaty charakter ogélnoszkolny i byty skierowane do wszystkich ucznidw. Jednym z
gtownych punktéw programu byt teleturniej edukacyjny, w ktdrym uczniowie w atrakcyjnej i
angazujgcej formie sprawdzali oraz poszerzali swojg wiedze na temat cukrzycy, zasad zdrowego
odzywiania, roli aktywnosci fizycznej oraz codziennych nawykdéw sprzyjajgcych zachowaniu
zdrowia. Forma rywalizacji sprzyjata aktywnemu udziatowi ucznidw, integracji spofecznosci
szkolnej oraz utrwalaniu zdobytych informacji.

Istotnym elementem obchoddow byt réwniez ,Bieg po zdrowie”, ktéry miat na celu promocje
aktywnosci fizycznej jako jednego z kluczowych czynnikdw zapobiegajacych chorobom
cywilizacyjnym. Udziat w biegu zachecat uczniéw do podejmowania ruchu, rozwijat pozytywne
postawy wobec aktywnego spedzania czasu oraz uswiadamiat, jak wazng role w profilaktyce
zdrowotnej odgrywa regularna aktywnos¢ fizyczna.

Podczas obchodéw Swiatowego Dnia Cukrzycy zwrécono réwniez uwage na znaczenie
wczesnego rozpoznawania objawéw choroby, odpowiedniej reakcji w sytuacjach zagrozenia
zdrowia oraz empatii wobec oséb chorujgcych na cukrzyce. Uczniowie mieli okazje dowiedzie¢
sie, jak mozna wspierac rowiesnikdw zmagajgcych sie z chorobg oraz jak dba¢ o wtasne zdrowie
poprzez swiadome wybory zywieniowe i styl zycia.

Zorganizowane dziatania wpisaty sie w realizacje szkolnych zadan z zakresu edukacji zdrowotne;j
i profilaktyki oraz stanowity wazny element budowania odpowiedzialnos$ci ucznidw za witasne
zdrowie i zdrowie innych. Obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy spotkaly sie z duzym
zainteresowaniem uczniéw i potwierdzity, ze edukacja zdrowotna prowadzona w atrakcyjnej i
praktycznej formie przynosi wymierne efekty.



