Swiatowy Dziert Cukrzycy w naszej szkole

14 listopada 2024 r. w naszej szkole odbyly sie obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy,
zorganizowane w ramach dziatan prozdrowotnych i profilaktycznych. Celem wydarzenia byto
zwiekszenie swiadomosci ucznidéw na temat cukrzycy, jej przyczyn i objawdw oraz promowanie
zdrowego stylu zycia i odpowiedzialnych nawykoéw zywieniowych.

Podczas zajeé uczniowie poznali objawy oraz przyczyny cukrzycy, a takze dowiedzieli sie, jak
wazne jest wczesne rozpoznanie choroby i szybka reakcja na niepokojgce symptomy. Istotnym
elementem obchodéw byta edukacja zywieniowa — uczniowie uczyli sie, jak prawidtowo
komponowaé codzienny jadtospis, zwracajgc uwage na warto$¢ odzywczg positkdw oraz
zawartos$¢ cukru w produktach spozywczych.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie cze$¢ praktyczna, podczas ktérej uczniowie zapoznali sie z
osprzetem cukrzycowym, m.in. glukometrem, sensorami oraz innymi akcesoriami
wykorzystywanymi w codziennym funkcjonowaniu oséb chorujgcych na cukrzyce. Uczniowie
mieli réwniez okazje przelicza¢ zawarto$é cukru w réznych produktach i positkach, co pozwolito
im w sposéb praktyczny uswiadomié sobie, jak wiele cukru znajduje sie w popularnych
artykutach spozywczych.

W ramach dziatan profilaktycznych chetnym nauczycielom zmierzono poziom glikemii,
podkreslajgc tym samym znaczenie regularnych badan kontrolnych i dbania o wtasne zdrowie
niezaleznie od wieku.

Obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy stanowity wazny element edukacji zdrowotnej w naszej
szkole i przyczynity sie do ksztattowania Swiadomych, odpowiedzialnych postaw
prozdrowotnych wséréd ucznidéw oraz catej spotecznosci szkolne;.



