ZASADY PRACY Z DZIECKIEM AUTYSTYCZNYM.

Autyzm jest catosciowym zaburzeniem rozwojowym 1 jednym z najczescie]
diagnozowanych zaburzen na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat. Wedlug mi¢dzynarodowej
ekspert w dziedzinie autyzmu, Hildea De Clercqa autyzm jest zaburzeniem niewidocznym. Nie
da si¢ dostrzec go w wyglqgdzie osoby, ktora sie z nim boryka. (...) autyzm brutalnie ingeruje
od wewngtrz w osobowos¢ cztowieka.

W zwigzku z tym, iz autyzm jest niezauwazalny goltym okiem i trudny do prawidlowego
zdiagnozowania, wprowadzono symptomy na podstawie, ktorych bedzie wykrywany. Jednak
diagnostyka na podstawie Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (APA) lub
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i wymienionych przez nich symptoméw nie daje nam
pewnosci w prawidtowym zdiagnozowaniu tego zaburzenia. Obecnie, specjalisci z wielu
krajow stale pracuja nad ustaleniem kryteriow diagnostycznych, ktére umozliwig
skuteczniejsze rozpoznawanie autyzmu i precyzyjniejsze odroznianie go od innych zaburzen.
W zwigzku z tym, ze Kryteria diagnostyczne mogg si¢ zmienic, to jednak miejmy na uwadze,
ze kazde dziecko z zaburzeniami rozwoju ma prawo do wczesnej i profesjonalnej diagnozy.
Niezwykle istotna jest by zaburzenie zostalo wykryte mozliwie szybko i zostato prawidtowo
zdiagnozowane, bo dopiero na jej podstawie mozna zaplanowa¢ odpowiednie dzialania
terapeutyczne. Dopiero suma tych wszystkich czynnikow moze prowadzi¢ do przekonania, iz
podjete dziatania terapeutyczne moga przynie$¢ oczekiwane rezultaty.

W oczekiwaniu na najnowsze badania i pehlniejsze wskazoéwki dotyczace diagnozowania
spektrum autyzmu powinni$my skoncentrowac si¢ na poznaniu najwazniejszych zasada pracy
z takim dzieckiem. Nalezy mie¢ na uwadze, ze praca z dzieckiem autystycznym nie jest tatwa
i wymaga od nauczyciela, czy terapeuty ogromu wiedzy teoretycznej, wielu umiejetnosci
praktycznych i kreatywnosci. Bardzo istotne jest, by koncentrowac si¢ gldwnie na ustalonych
podstawowych zasadach, ktore sg niezmienne, daja pozadane efekty i sg bardzo praktyczne w
pracy terapeuty.

1. Tworzenie przyjaznego otoczenia.

Dzieci autystyczne czgsto postrzegajg swoje srodowisko jako miejsce chaosu, statych
bodzcow, ktoére mogg pobudzaé lub stresowaé. Potwierdzeniem tego sg stowa Donny
Williams autystki, ktora pisze (...) glownym problemem bylo nie tylko to, Ze nie rozumiem
Swiata, ale takze to, ze nie potrafie go znalez¢. W zwigzku z tym powinni$my sprawié, by
najblizsze otoczenie bylo przyjazne i1 pozwalato dziecku czu¢ si¢ bezpiecznie 1 swobodnie.

Przede wszystkim nalezy wyeliminowa¢ wszystkie elementy rozpraszajace: kolorowe



dekoracje, rozpraszajace kolory czy zbyt jasne oswietlenie, zabawki, a przede wszystkim
zadba¢ o tad i porzadek. Wazne jest takze, aby z zadnej strony nie dochodzit niepozadany
dzwigk, ktory negatywnie wptynie na zachowanie dziecka i spowoduje rozproszenie.
Powinnismy zadba¢ o indywidualng przestrzen dla dziecka, miejsce, gdzie w skupieniu i ciszy
bedzie mogt wykona¢ zadanie. Aby praca przebiegala owocnie, musimy nauczy¢ si¢ patrzec¢
na $wiat oczami autysty, aby zrozumie¢ jego problem.
Omawiajac ten temat warto zaznaczy¢, ze bardzo wazna jest spdjno$¢ dziatan i zasad
wprowadzonych wzmocnien pozytywnych oraz sposobow traktowania dziecka zaréwno w
szkole jak i w domu. Wspotdziatanie wszystkich $rodowisk i o0sob, z ktorymi dziecko
funkcjonuje jest niezbedne przy prawidtowym funkcjonowaniu.

2. Plan dnia

Plan dnia jest to zestaw wskazowek w postaci obrazkow, ktéry odsyta dziecko do
czynnosci, ktore powinno wykona¢. Musi by¢ dostosowany do wieku dziecka i jego poziomu
funkcjonowania. Moga to by¢ czynno$¢ samoobstugowe, edukacyjne czy sposoby na
spedzenie czasu wolnego. Wazne, aby w planie dnia znalazly si¢ wskazowki dotyczace
inicjowania interakcji spotecznych. Z czasem warto wprowadza¢ nauke samodzielnego
wybierania zadan jak i ulubionych czynnosci, tak, aby dziecko uczestniczyto w planowaniu
dziatan. Musimy pamig¢taé, aby kazdego dnia zapoznaé dziecko z planem i odwota¢ si¢ do
niego w przypadku zmiany aktywnosci ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na t¢ zmiang.
Nalezy tez pamigtaé, aby wyraznie zaznaczy¢, podkresli¢ koniec zabawy, aktywnos$ci lub
zmiang rutynowych dziatan, po to, aby nie wzbudza¢ u dziecka niepokoju.

3. Czas wolny i jego organizacja.
Nalezy wzig¢ pod uwage, ze dzieci autystyczne majg duze trudnosci z nawigzywaniem
kontaktow spolecznych i wchodzeniem w interakcje z innymi oraz np. z zabawa symboliczna.
Stawia to przed osoba dorosta duze wymagania, wiele zaangazowania i umiejetnosci
wspoldziatania podczas organizacji czasu wolnego. Pomimo tego, mozna dzieci autystyczne
nauczy¢ checi zabawy 1 umiejetnosci do tego potrzebnych, co w przysztosci moze
zaowocowac umiej¢tnosciag poradzenia sobie, np. podczas przerw w pracy.

4. Informowanie o zmianach.
Bardzo waznym jest fakt, ze osoby autystyczne zyja i funkcjonuja w statych ramach,
nieustannej rutynie i w takim systemie funkcjonowania czujg si¢ najpewniej i najbezpieczniej.
Woprowadzanie jakichkolwiek zmian nalezy przeprowadza¢ w sposob niezaburzajacy tego

swoistego systemu. Przede wszystkim nalezy z odpowiednim wyprzedzeniem poinformowac



takg osobg 0 mozliwosci zmian takich jak, np. wczesniejszy odbior przez rodzica, zmiana
nauczyciela czy zmiana aktywnosci.

5. Radzenie sobie w sytuacji trudnej.

Sytuacje trudne mogg by¢ spowodowane roznymi czynnikami wystepujagcymi w
otoczeniu, np. nagta zmiana kierunku chodzenia terapeuty, che¢ zwrdcenia na siebie uwagi
itp. W takich momentach, kiedy dziecku towarzyszy z1o$¢, frustracja itp. powinno si¢ zadbac
0 odizolowanie dziecka od reszty grupy, tak, aby miatl czas na wyciszenie si¢. Nalezy
stworzy¢ bezpieczne miejsce, w ktorym bedzie mogt si¢ uspokoic 1 wyciszyc.

6. Komunikacja.

W komunikacji z dzieckiem autystycznym bardzo wazne jest poslugiwanie si¢ prostym,
jednoznacznym jezykiem. Polecenia do zadan powinny by¢ krotkie, ale czytelne. Nalezy si¢
stale upewnia¢, czy dziecko zrozumiato polecenie i wie jak wykona¢ zadanie. Zdarza si¢, ze
dziecko bedzie wymagato powtoérzenia polecenia i indywidualnego wytlumaczenia danej
kwestii.

W komunikacji mozemy stosowac rozne formy taczac je ze sobg. Aby rozwijaé zdolnosci
roznorodnego przyswajania tresci i sSposobu kierowania przekazu np. w pracy z dzieckiem
potrafiacym czyta¢, tekst pisany mozemy zastapi¢ obrazkami. Nalezy unika¢ naglego
przechodzenia od przekazu informacji za pomocg przedmiotéw do obrazkéow i od obrazkow
do wyrazow, aby nie wzbudzi¢ u dziecka zachowan niepozadanych.

7. Sposob prowadzenia zaje¢.

Prowadzenie zaje¢ powinno mie¢ forme¢ atrakcyjng, a metody dostosowane do rozwoju i
mozliwo$ci dziecka. Wazne jest, aby praca podczas zajg¢ ukierunkowana byta na konkretne
zainteresowania dziecka. W pracy z dzieckiem autystycznym niezwykle istotne jest
zastosowanie pomocy wizualnych, ktore sprawiaja, ze S$wiat dziecka robi si¢ bardziej
uporzadkowany. Dodatkowo ograniczaja one sytuacje stresowe, rozwijaja poczucie
niezaleznosci 1 poprawiajg samoocen¢ dziecka. Wigkszos¢ pomocy edukacyjnych powinna
by¢ wielokrotnego uzytku, tak, aby dziecko mogto do nich si¢ przyzwyczai¢, zapamigtac 1 z
wiekszg pewnos$cig po nie siggaé, az opanuje umiejetnose.

8. Motywacja i wzmocnienia pozytywne.

U dzieci autystycznych osiaggnigcie sukcesu w postaci wykonaniu jakiego$ dziatania,
aktywnosci mozliwe bedzie wtedy, kiedy przygotujemy zindywidualizowany system
motywacyjny 1 wiasciwie bedziemy go stosowaé. Wzmocnieniem moze by¢ smakolyk,
pochwata konkretnego zachowania, ulubiona aktywnos$¢. Mozemy takze zastosowac

zetonowy system wzmocnien, ale to juz w dalszej czesci terapii, gdyz poczatkowo dziecko nie



ma $wiadomosci czym sg zetony i do czego stuzg. Dlatego nalezy mie¢ bogaty zas6b metod,
technik 1 do§wiadczen, by indywidualnie dostosowa¢ to do upodoban matego pacjenta.

9. Dziecko autystyczne a rowiesnicy.
Wazne jest, aby juz od najmiodszych lat uczy¢ dzieci 1 uwrazliwia¢ je na potrzeby dzieci
autystycznych. Dzigki rozsgdnemu i $wiadomemu prowadzeniu grup, w ktorych znajdujg si¢
dzieci autystyczne, mozna wyciggna¢ mnostwo korzysci wszystkich.

Dzieci zdrowe poznaja odmienno$ci, uwrazliwiajg si¢ na schorzenia, swoich kolegéw i
kolezanek. Dzieki temu uczg si¢ tolerancji wspolpracy i zrozumienia, ze osoby o specjalnych
potrzebach edukacyjnych sa wsrdd nas, ale przy odpowiednim podej$ciu mozna wspolnie
dziataé, pracowac i bawic¢ sie.

Dzieci autystyczne funkcjonujagc miedzy rowiesnikami, maja mozliwo$¢ zetknaé si¢ z
realnym funkcjonowaniem, pelnym pozytywoéw ale i bodzcow negatywnych. Pozwala to
unikng¢ zupelnej izolacji i zamknigcia si¢ catkowicie we wlasnym $wiecie. Z jednej strony
wprowadzamy takie dziecko w S$rodowisko, w ktérym narazone jest na mnostwo
niepozadanych zachowan i sytuacji, ktore moga prowadzi¢ do negatywnych reakcji, a z
drugiej koniecznym jest zdejmowanie parasola ochronnego, by przygotowywac takie dziecko
do ,,normalnego” funkcjonowania w przysztosci. Obserwowanie zachowania dziecka z
autyzmem pomiedzy rowie$nikami jest rowniez kapitalnym polem diagnostycznym dla
terapeuty. To tu przy niewymuszonych i spontanicznych sytuacjach, mozna obserwowac
konkretne reakcje, co pomaga w poznaniu szerokiego spektrum aspektow schorzenia. Im

wicksza wiedza w tym zakresie, tym trafniejsza, a dzigki temu skuteczniejsza terapia.
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