
Wykaz punktów świadczących bezpłatną pomoc psychologiczną dla dzieci, młodzieży oraz ich rodzin w związku z psychospołecznymi 
skutkami pandemii

L.p Nazwa i adres 
realizatora

Nazwa zadania Forma realizacji Zakres działania Dodatkowe informacje

1. Fundacja 
„PSYCHE” Strefa 
Pozytywnych Myśli
ul. Mała 11, 05-123 
Chotomów

Prowadzenie konsultacji psychologicznych i 
psychiatrycznych dla mieszkańców Gminy 
Miejskiej Legionowo w roku 2022
Konsultacje:

• Psychologa, 
• Psychologa dziecięcego; 
• Psychiatrę, 
• Psychiatrę dziecięcego;
• Psychoterapeuty, 
• Psychoterapeuty dziecięcego.

stacjonarnie, 
w Poradni Zdrowia Psychicznego 
EDUCATIO Sp. z o. o.
ul. Tęczowa 5A
05-123 Chotomów
przez 6 dni w tygodniu 
od poniedziałku do piątku 9:00-
21:00
soboty: 9:00 – 16:00
zapisy telefoniczne pod numerem
505-685-454

1) uzależnienia: alkohol, dopalacze, 
narkotyki, hazard, multimedia.
fobia społeczna,
lęk,
depresja,
nadmierna agresja,
złość,
zachowania autodestrukcyjne,
zaburzenia odżywiania,
trudności w relacjach interpersonalnych,
problemy z koncentracją.
inne trudności natury egzystencjalnej.

- Prowadzenie konsultacji 
psychiatrycznych dla dzieci w wieku 
1-15 w ilości 50 konsultacji
- Prowadzenie konsultacji 
psychiatrycznych dla dzieci w wieku 
16-18 lat w ilości 50 konsultacji
- Prowadzenie konsultacji 
psychiatrycznych dla dorosłych w ilości 
450 konsultacji
- Prowadzenie konsultacji 
psychologiczno/psychoterapeutycznych 
w ilości 650 konsultacji

2. Polski Czerwony 
Krzyż 
ul. Mokotowska 
14, Warszawa

Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom 
społecznym – Prowadzenie konsultacji 
psychologicznych , w szczególności dla 
dzieci i młodzieży, będących mieszkańcami 
Gminy Miejskiej Legionowo

Konsultacje:
• Psycholog kliniczny, 
• Pedagog resocjalizacyjny.

telefonicznie 
spotkania indywidualne
Punkt Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej w siedzibie Oddziału
Rejonowego PCK w Legionowie 
przy ul. Sobieskiego 21
punkt czynny raz w tygodniu
w godzinach 15:00 – 19:00

1) uzależnienia,
2) fobia społeczna,
3) lęk,
4) depresja,
5) nadmierna agresja,
6) złość,
7) zachowania autodestrukcyjne,
8) zaburzenia odżywiania,
9) trudności w relacjach interpersonalnych,
10) problemy z koncentracją,
11) inne trudności natury egzystencjalnej.

Realizacja projektu w okresie 
24.02.2022 – 22.05.2022 r. 
Łączna liczba godzin pracy Punktu 
konsultacyjnego wyniesie 100 godzin. 
W ramach projektu realizator zgłosił 
gotowość do skonsultowania 
telefonicznie i osobiście min. 100 osób. 
Daje to możliwość także 
kontynuowania
wparcia, dla osób, które podjęły 
współpracę.


