Uklad dotykowy, przedsionkowy i proprioceptywny - charakterystyka
| propozycja ¢wiczen i zabaw.

Integracja sensoryczna to nic innego jak odbieranie wrazen poprzez zmysly z naszego ciata,
otaczajgcego $wiata 1 umiejetno$¢ ich rozpoznawania, odczytania, analizowania oraz
odpowiedniego reagowania na nie. Nalezy pamigtaé, ze rozwo6j podstawowych  systemow
sensorycznych zaczyna si¢ juz w zyciu ptodowym.
Najwczesniej rozwijajacymi si¢ systemami sensorycznymi tzw. zmystami bazowymi sg:

- uktad dotykowy - taktylny,

- przedsionkowy - rownowaga i utozenie ciata w przestrzeni,

- prioproceptywny - czucie glebokie, to podstawa dla prawidlowego rozwoju percepcji
wzrokowej i stuchowe;j

1.UKLAD DOTYKOWY, najczesciej nazywany pierwotnym. Jest najwickszym 1 bazowym
systemem zmystowym. Rozwija si¢ najwczesniej, bo juz w tonie matki, okoto 5-6 tygodnia od
poczecia. Dzigki temu zmystowi, dziecko nabywa umiejetnos$ci ssania tuz po porodzie, bada
otoczenie, odbiera informacj¢ ze $wiata zewnetrznego i odpowiednio na nie reaguje.

Naukowcy wskazuja, ze wlasnie od tego uktadu zalezy rozwoj emocjonalny dziecka. Na jego
rozw0] maja wiec niebagatelny wptyw juz pierwsze kontakty dziecka z matka, przytulanie,
pieszczoty, a nawet zabawa. Nalezy pamigtac, ze dotyk wyzwala ruch, np. dziecko, kiedy dotknie
zabawke 1 mama odsunie ja, probuje za wszelka cene¢ do niej doj$¢, aby dokladnie jg obejrzeé,
dotknaé zapamigtujac przy tym ksztalt, kolor i smak. W okresie niemowlgcym dziecko czgsto
poznaje $wiat poprzez jame ustng, ktéra stuzy mu do badania i poznawania nowych przedmiotow.
Na podstawie tego mozna wywnioskowaé, ze bardzo wrazliwymi na dotyk sa receptory znajdujace
si¢ na jezyku i wargach, cho¢ nie mozna pomingé tu nosa, dolnej czesci twarzy i palcow stop.
Jednak najbardziej wrazliwymi tj. podatnymi na dotyk i inne bodzZce s3 receptory znajdujace si¢ na
twarzy, dloniach stopach, gtowie. Natomiast w mniejszy stopniu te zamieszczone w skorze ramion,
ud 1 grzbietu. Nalezy takze pamigtac, Ze receptory czucia umiejscowione sg w roznych miejscach w
sposob niejednolity .

Dotyk (bodzce dotykowe) mozemy odbiera¢ dzi¢ki:

- czuciu powierzchownemu - odbywa si¢ bez pomocy wzroku i jest odpowiedzialne za
réznicowanie materiatow, ksztaltu, rozpoznawanie struktur;

- czuciu rdznicujgcemu - zwigzane jest z odczuwaniem rdznic temperatur, bolu i cisnienia i
umiejscowione jest w migsniach, Sciegnach, wiezadtach oraz w bledniku co ma $cisty zwiazek ze
zmyslem rownowagi, czyli kolejnym waznym systemem sensorycznym.

Podsumowujac uktad dotykowy, warto zwroci¢ uwage na jego funkcje, ktore majg ogromny
wplyw na prawidlowe funkcjonowanie i rozwdj dziecka. Poza pelnieniem funkcji ochronnej,
rozpoznawania przedmiotow, a co za tym realizowania naszych zamierzen, dzigki dotykowi
dostarczamy do organizmu informacji, ktore wplywaja na umiejetnosci, takie jak: czucie wlasnego
ciata, praksje, postrzeganie §wiata poprzez zmyst wzroku i1 bez udziatu wzroku, komunikacje
jezykowa, nauke w szkole, rozwoj i edukacje emocjonalng, umiejetnosci spoteczne
Nalezy pamigtac, o tym, ze dotyk towarzyszy nam przez cale zycie, kazdego dnia, godzinie np.
podczas zabaw, czynnosci samoobstugowych, gotowania, prania, czytania ksigzki, nauce itp. Scisle
wspoldziata z umiejetnosciag planowania motorycznego, do ktoérego funkcjonowania niezbedne sg
umiejetnosci przekraczania linii §rodkowej ciata, czytanie schematu ciala czy koordynacja
obustronna.

Propozycje ¢wiczen i zabaw stymulujacych zmyst dotyku:

- zabawy na placu zabaw,

- turlanki po dywanie, a w okresie letnim po trawie, liSciach itp.,

- chodzenie boso po fakturowych powierzchniach, rozsypanych przedmiotach, a latem po piasku,



trawie, gatazkach, kamykach itp.,

- chodzenie na czworaka,

- sitowanki-przewracanki, np. bitwa na poduszki, przecigganie koca, przepychanie drzewa itp.,

- hustanie w kocu, przecigganie po podtodze na kocu, w roznych pozycjach,

- zabawy masami plastycznymi, ktére mozna samodzielnie przygotowac, np. z burakéw, szpinaku,
dyni, marchewki itp. (sg to masy jadalne, wigc warto dzieciom da¢ mozliwo$¢ wsparcia w
przygotowaniu obiadu i zaproponowac¢ wspoélne lepienie kopytek z masy),

- zabawy plasteling, ciastoling, piaskiem kinestetycznym,

- mieszanie i przesypywanie materiatow sypkich oraz poszukiwanie w nich ukrytych skarbow,

- zabawy w rozpoznawanie przedmiotu bez kontroli wzroku (wazne, zeby byly to zabawki, ktore
dziecko dobrze zna i po podaniu nazwy prosimy, aby dziecko wyciagneto te zabawke, np. z pudetka
lub worka),

- zabawa w malarzy- malujemy poszczeg6lne czeSci ciata watkiem malarskim,

- wymazywanie reka, paluszkami wzorow narysowanych przez rodzica na tablicy, na tacy z kasza
lub z piaskiem,

- robienie kul z gazet i rzucanie nimi do celu, turlanie po dywanie, dmuchanie czy rzucanie do
siebie,

- zabawy z woda, np. zanurzanie dloni raz w cieplej raz w zimnej wodzie, wylawianie r6znych
przedmiotow z wody ze zwroceniem uwagi na temperature,

- zabawa dotknij mnie - dziecko lezy na podtodze, a rodzic dotyka poszczegodlnych czgsci ciata lub
samych paluszkéw u dtoni (dotyk powinien by¢é wyrazny i intensywny), zadaniem dziecka jest
wskazanie, gdzie zostato dotkniete,

- wierszowane masazyki potagczone z rysowaniem i zabawy paluszkowe,

- masazyki ciata r6znymi fakturami z dociskiem ciala.

U dzieci podwrazliwych dotykowo nie powinno si¢ unika¢ powyzszych zabaw, tylko nalezy
rozpocza¢ ich wdrazanie od miejsc, ktore dziecko samo nam wskaze lub zaobserwujemy je podczas
ich stymulacji przez dziecko, np. uciskanie przedramion, gryzienie palcow u rak czy ndg, czeste
oklepywanie policzkow, wktadanie przedmiotéw do buzi i ich gryzienie. Stymulacja tych miejsc
powinna mie¢ na celu stymulowanie kilku zmystéw jednoczes$nie 1 dostarczenie réznorodnych
bodzcow, ktérych czestotliwos$¢, natgzenie 1 czas trwanie bedzie wyznaczalo samo dziecko, np.
pocieranie ciala dziecka recznikiem, gabkami, szczotka chirurgiczng, ugniatanie, dociskanie,
glaskanie czy kapiel w zmiennej temperaturze wody.

2. UKEAD PRZEDSIONKOWY (ZMYSE ROWNOWAGI) zwany takze GPS naszego ciala,
ktory tak jak powyzszy rozwija si¢ juz w okresie plodowym 1 jest zauwazalny w momentach, kiedy
ptod porusza si¢ zmieniajac swoje potozenie. Takie oto ruchy sprzyjaja rozwojowi narzadu
rownowagi. Uktad przedsionkowy znajduje si¢ w uchu wewnetrznym i ze wzgledu na jego blisko$¢
ze zmystem stuchu ma znaczacy wptyw na rozwoj mowy dziecka i koncentracje uwagi. Wykrywa
ruch oraz zmiany polozenia gtowy, co wplywa na odczuwanie sil grawitacji. Od tego zmyshu
uzalezniona jest kontrola naszej glowy oraz utrzymanie naszego ciata we wlasciwej pozycji czyli
takiej, abySmy si¢ nie przewroécili podczas ruchu. Kanaty potkoliste wraz z tagiewka i woreczkiem
znajdujace si¢ w uchu maja za zadanie odbieranie i umozliwianie odczuwania kazdego rodzaju
ruchu, np. liniowy, obrotowy, kotysanie, hustanie w rdznych ptaszczyznach w przestrzeni. Wpltywa
réwniez na ruchy gatki ocznej oraz mig¢$nie. Wprowadzajac nad nimi kontrole powoduje, Ze obraz
jest stabilny. Wptywa takze, na rozroznianie kierunkéw §wiata, rozréznianie prawej 1 lewej strony
oraz orientacj¢ w przestrzeni.
Wedhug Beaty Okraska-Cwiek w uktadzie przedsionkowym znajduje si¢ takze element obronny, np.
w momencie kiedy dziecko ma upas¢, automatycznie rozktada swoje konczyny na boki lub probuje
si¢ czego$ asekurowac. Dzieki takim sytuacjom mozg uczy si¢ rozrdzniac ruch 1 pozwala dziecku w
momencie utraty rOwnowagi szybko ja odzyskac.

Podsumowujac uktad przedsionkowy odpowiada za: przygotowanie uktadu nerwowego do
prawidlowego dziatania, kontrolg ruchow liniowych i obrotowych oraz ich wptyw na cztowieka,



orientacje w schemacie ciala, informuje nasz uktad nerwowy o potozeniu glowy, szyi i pozostatych
czesci ciata, utrzymanie wlasciwego napigcia migsniowego, prawidlowe odruchy oczne 1 ich
koordynacj¢ oraz stabilizacje pola widzenia podczas ruchdéw, bezpieczenstwo grawitacyjne, rozwoj
mowy.

Nieprawidlowosci w funkcjonowaniu przedsionka mogg mie¢ charakter podwrazliwosci i
nadwrazliwosci, ktore charakteryzujg si¢ nast¢pujgcymi objawami:

PODWRAZLIOWOSC: ciagla potrzeba ruchu obrotowego, trudno$ci z utrzymaniem réwnowagi,
nadmierne napi¢cie w konczynach, a obnizone napigcie migsniowe w obrebie ciata i aparatu mowy,
trudno$ci w przyjmowaniu prawidlowej pozycji ciata podczas zabaw czy gimnastyki, staby odbidr i
przetwarzanie bodzcéw wzrokowo-stuchowych.

NADWRAZLIWOSC: zaburzenia réwnowagi, staba koordynacja obustronna ciata, brak
umiejetnosci przyjecia odpowiedniej pozycji ciata, Igk przed oderwaniem stop od podtoza, szuranie
nogami po podlodze, choroba lokomocyjna, obawa przed upadkiem lub wysokos$cig, unikanie
hustania, zjezdzania, karuzeli, trampoliny, nieche¢ do wspinania si¢, zeskakiwania, wskakiwania,
chodzenia po réwnowazniach, kurczowe trzymanie si¢ por¢czy podczas wchodzenia i schodzenia
po schodach, problemy z oceng odlegtosci oraz trudnos$ci z wlasciwym odbiorem i przetwarzaniem
bodzcow wzrokowych i stuchowych.

Propozycje ¢wiczen i zabaw stymulujacych przedsionek:

- zabawa w zegar - kotysanie si¢ na boki, na rozstawionych nogach z probg odrywania ndég od
podtoza,

- chodzenie po utozonej skakance, rownowazni, poduszkach, kraweznikach lub obrzezach
piaskownicy,

- chodzenie na palcach i zamiennie na pigtach,

- maszerowanie w miejscu z podniesionymi kolanami,

- bieg lub marsz z natychmiastowym zatrzymaniem sig,

- nasladowanie sposobOw poruszania si¢ zwierzat,

- przeskakiwanie przez rézne przedmioty, np. utozony tor z poduszek lub butelek wypetionych
woda,

- przysiady i wstawanie,

- §lizganie si¢ w kotko po podtodze na brzuchu 1 na plecach,

- odwracanie glowy w réznych kierunkach,

- wbieganie 1 zbieganie ze schodow,

- turlanie po dywanie, po podtodze, podtrzymujac dziecko za biodra,

- samolot- ktadziemy dziecko brzuszkiem na pitce (mtodsze dzieci przytrzymujemy pod pachami) i
poruszamy dzieckiem w przod, w tyl i na boki, to samo mozemy wykona¢ w pozycji siedzace;j,

- balansowanie na duzej pitce w lezeniu na brzuchu i przenoszenie zabawek z miejsca na miejsce,

- skakanie na pilce z uszami lub koniku, trampolinie,

- hustanie w kocu, hamaku itp., ciggniecie po podtodze,

- wspinanie si¢ na drabinki, zjezdzanie ze zjezdzalni,

- jazda na brzuchu na deskorolce.

3. UKLAD PROPRIOCEPTYWNY (CZUCIE GLEBOKIE) zwany takze ,,zmyslem pozycji”
jest kolejnym uktadem pierwotnym rozwijajacym si¢ juz w okresie prenatalnym, niedlugo po tym
jak dziecko odczuwa dotyk.

Receptory proprioceptywne znajduja si¢ gtownie w: stawach, §ciggnach, wigzadtach, tkance tfacznej
1 s3 jednymi z nerwow, ktore najszybciej przewodzg informacje do naszego ciata. Propriocepcja
odnosi si¢ wigc do bodzcoOw sensorycznych pochodzacych z kurczenia si¢ i rozciggania migéni, a
takze zginania, prostowania, wyciggania i $ciggania stawoéw pomie¢dzy kosémi.

Zmyst proprioceptywny odgrywa znaczaca rolg dla naszego organizmu, a dokladniej:

- zajmuje si¢ kontrolg 1 planowaniem motorycznym oraz wplywa na wieksza swiadomos¢ naszego
ciala,



- bierze wazny udzial we wlasciwym poruszaniu cze$ciami ciala oraz ustala kolejnosé
wykonywanych ruchow,

- w momencie jak poziom pobudzenia dziecka jest zbyt wysoki - obniza go, a w momencie jak jest
za niski - podnosi,

Uktad proprioceptywny $cisle wspotpracuje z uktadem przedsionkowym co jest widoczne podczas
napinania mie¢$ni. Propriocepcja dziata na migsnie i1 $ciggna wzmacniajac je 1 stabilizujac, a
przedsionek na réwnowage podczas poruszania sig.

Podsumowujac zacytuje C.S. Kranowitz: ,,propriocepcja jest wielkim ,,nadzorcg” wszystkich
wrazen, poteznym bodzcem, ktory moze rownowazy¢ nadwrazliwo$¢ innych uktadow, pomaga
zwiekszy¢ czujnos$¢ albo obnizy¢ nerwowos¢. Podnosi nas na duchu, kiedy jestesmy w dotku i
sprowadza na ziemig, kiedy zbyt mocno poszybujemy w gore.”

Propozycje ¢wiczen i zabaw stymulujacych zmyst propriocepcji:

- przenoszenie, przepychanie ciezkich przedmiotéw z miejsca na miejsce,

- odciskanie dtoni, palcow, tokei, stop itp. w réznych masach plastycznych,

- wskakiwanie i zeskakiwanie z materaca, poduszek itp. wskakiwanie do basenu z pitkami,

- uderzanie rgkoma w duze pitki, granie na nich, b¢bnienie,

- napieranie rekami, cialem na §ciang, na duza pitke trzymang przez rodzica,

- przepychanie si¢ z rodzicem rekami, nogami, plecami,

- odbijanie balonu r¢kami, gtowa, noga, rakietka do ping ponga,

- naktadanie gumek recepturek na paluszki u dtoni - rodzic moze naktada¢ dziecko zdejmuje,

- dociski kolanami do klatki piersiowej w lezeniu na plecach,

- masaz plecow, dloni, nog, posladkow pitkami o roznej strukturze ruchem turlania i
Sprezynowania,

- zawijanie dziecka w karimate lub koc i dociskanie plecow, rak, nog,

- turlanie po réznych fakturach,

- szukanie ukrytego przedmiotu w pudetkach z materiatem sypkim, np. kasza, groch, fasola,
makaron, ryz, szyszki, zotedzie itp.,

- podskoki na trampolinie,

- rozcigganie gumy, taSmy gimnastycznej rekami, stopami, tokciem itp.
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