Przyktady zabaw sensorycznych dla dzieci

Stymulacja wielozmystowa, pomaga dzieciom w odbiorze wrazen zmystowych z
otaczajgcego ich $wiata oraz z ich ciata, stanowi dla nich metode zaje¢ edukacyjnych.
Cwiczenia stymulacyjne sg proste, nawigzuja do wczesnych dzieciecych czynnosci i
doswiadczen poznawczych, zas materiaty stosowane podczas zajeé sg tatwo dostepne.

Propozycje ¢wiczen:
1. Ukryte skarby

Uzyte materiaty:

- plastikowy, przezroczysty pojemnik

-ryz

- 4 rolki po recznikach papierowych

- tasma klejgca

- 4 miseczki plastikowe: czerwona, niebieska, zielona i z6tta
- czerwone kostki z wodg

- niebieskie prostokatne klocki drewniane

- zielone korki

- 26tte podtuzne klocki piankowe

Przebieg ¢wiczen:

Do pojemnika z ryzem wrzucamy przedmioty w réznych kolorach i ksztattach.
Propozycjanr 1

Zadaniem dziecka jest odszukac te przedmioty ,,zakopane” w ryzu a nastepnie wrzuci¢ do
miseczki w odpowiednim kolorze staczajac je przez rurke. Kiedy juz wszystkie przedmioty
zostang umieszone w miseczkach, proponujemy dziecku kolejne ¢éwiczenie.

Propozycja nr 2



Dziecko moze podniesc rurke od strony miseczki i wturla¢ przedmioty z powrotem do ryzu.
Moze je ,zakopac” i mieszac z ryzem.

Propozycjanr3

Dziecko moze tez przesypywac ryz z miseczki do miseczki lub rgczka nabierac ryz i wsypywaé
bezposrednio do miseczki lub przez rurke.

2. Kwadraciki sensoryczne

Uzyte materiaty:

- arkusz kartonowy

- 18 mniejszych kwadratéw z kartonu

- czarna tasma izolacyjna,

- papierowa tasma malarska

- rzepy

- folia babelkowa

- styropian

- filcowe koteczka i kwadraciki

- btyszczgce kolorowe harmonijkowo pozaginane kartoniki
- gabki

(mozna uzy¢ innych materiatéw o réznych fakturach, teksturach, wzorach)

Przebieg ¢wiczen:

Arkusz kartonowy dzielimy na 9 rownych czesci przy pomocy czarnej tasmy izolacyjnej (lub
markera). Dziecko ma za zadanie przyczepiac rzepami kwadraciki do planszy (rzepy sa
umieszczone pod spodem kazdego kwadracika oraz na planszy).

Propozycjanr 1



Dziecko przyczepia kwadraciki poziomo, pionowo, ukosnie, wg wzoru podanego przez
nauczyciela.

Propozycja nr 2

Mieszamy kwadraciki i rozktadamy przed dzieckiem. Zadaniem dziecka jest odszukaé pare
wybranego przez nas kwadracika.

Propozycja nr 3

Z kwadracikbw mozna tez stworzyc sciezke sensoryczng. Dziecko moze przeskakiwaé z
kwadracika na kwadracik, moze sie turla¢ po nich, chodzi¢ na czworakach.
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