Cwiczenia usprawniajgce koordynacje wzrokowo-ruchowg

Cwiczenia usprawniajgce koordynacje wzrokowo-ruchowg (wspétpraca reka — oko):

— wycinanie nozyczkami ksztattéw azurowych serwetek

— wycinanie elementdéw z papieru i wyklejanie z nich kompozycji (kolaze)

— dorysowywanie brakujacych elementow

— rysowanie linii przez tagczenie punktéw lub kolejno cyfr (gra w , kartofla”)

— rysowanie linii wewnatrz labiryntow

— zamalowywanie matych przestrzeni, np. figur na obrazku lub réznych ksztattéw na
ptaskich figurach z gipsu; wypetnianie konturéw

— rysowanie linii pionowych, poziomych, ukosnych, falistych, petelkowych,
potkolistych,

— kolistych

— rysowanie po $ladzie — ¢wiczenia grafomotoryczne

— kreslenie w powietrzu, na tackach z piaskiem (techniki niegraficzne) i rysowanie
réznymi przyborami, jak: kreda, wegiel kreslarski, mazaki, kredki, otéwki, dtugopis
(techniki graficzne) linii pionowych, poziomych, uko$nych, tamanych, krzywych oraz
figur geometrycznych (koto, elipsa, kwadrat, tréjkat)

— rysowanie tzw. leniwej dsemki

— malowanie palcami, z wykorzystaniem obu rak

— nawlekanie korali, makaronu, stomek, itp.

1 rok

- Popychanie i ciggniecie wdzeczka/taczki

- Wkfadanie i wyjmowanie rzeczy jednych w drugie: matrioszka, kubeczki od matego do
duzego

- Naktadanie kotek plastikowych na kotek

2 lata

- ,powietrzny ping pong”

Do framugi drzwi (gérnej) przymocowujemy sznurek z piteczkag na koncu, tak, by wisiata na
wysokosci raczek dziecka. Przygotowujemy wycietg z kartonu paletke, dekorujemy papierem
kolorowym/malujemy. Stajemy naprzeciw dziecka i odbijamy do siebie paletkg wiszaca
piteczke.

- ,rybak fowi rybki”

Z pianki/filcu/styropianu wycinamy rybki. Dziecko za pomoca matego sitka ,towi” rybki z
miski wypetniong wodg a nastepnie przektada je do pudetka/pojemnika.

- sortowanie

Szerokg tasma przyklejamy do sciany plastikowe koétka w réznych kolorach i dziecko odkleja je
i przektada/przykleja do pojemnikéw na $ciane naprzeciw wg koloréw kétek naklejonych na
$ciane lub na pojemniki.

3 lata

- ,na hamaku”

Na srodek dos¢ matego kocyka dziecko ukfada piteczke w wybranym kolorze i razem z
terapeutg przenosi je do pojemnikéw w odpowiednim kolorze stojgcych po przeciwlegtych
stronach dziecka w pewnej odlegtosci od niego (z lewej i prawej strony). Przenosimy kocyk
razem z dzieckiem przesuwajgc stope do stopy w bok w lewg lub w prawg strone, tam, gdzie
zostat umieszczony.



- ,Smacznego!”

Po wewnetrznej stronie pokrywy kartonowego pudetka rysujemy twarz dziecka. W miejscu
buzi wycinamy koto. Umieszczamy na pokrywie pudetka orzech wtoski w fupinie. Dziecko ma
za zadanie tak nig balansowac, by orzech wleciat do dziurki. Orzechy wpadajg do pudetka. Na
koniec mozna policzy¢, ile narysowane dziecko ,,zjadto” orzechow.

- ,naszyjnik”

Rolki po papierze toaletowym przecinamy na mniejsze kota i malujemy w rdézne kolory.
Dziecko nawleka je na gruby sznurek.

4 lata

- wcigganie ptynu strzykawka wody z kolorowym barwnikiem i przelewanie jej ze strzykawki
do miseczki w odpowiednim kolorze

- kolorowe jajeczka

Dziecko trzymajgc w rekach wyttaczanke po jajkach 10*10, odpowiednio nig balansujac ma
za zadanie piteczke o danym kolorze umiesci¢ w odpowiednim wgtebieniu w tym samym
kolorze. Kolory we wgtebieniach znajdujg sie w réznych miejscach. Dziecko losuje kolor
piteczki i stara sie umiescic¢ ja w odpowiednim wgtebieniu w tym samym kolorze.

- Jfaczenie ksztattow”

Na kartce przyklejonej do kartonu rysujemy potéwki kwadratu w kolorze czerwonym, zéttego
kota, niebieskiego kwadratu itp. po lewej i prawej stronie kartki, przyczepiamy przy tych
ksztattach pinezki. Zadaniem dziecka jest potaczy¢ gumka recepturka za pinezki, tak by
zfaczy¢ ksztatty.

5 lat

- rzuty karne

Na kartonie rysujemy potowe boiska pitkarskiego, z bramka po jednej stronie (bramke mozna
doklei¢, wykonac z patyczkéw). Na zakretkach naklejamy wzory pitki noznej (czarno-biate).
Pstryknieciem dziecko prébuje trafi¢ do bramki po przeciwnej stronie boiska na kartonie.

- rzucanie do celu

Rzucanie do celow w réznych wielkosciach otworédw wycietych w kartonie réznymi
wielko$ciami pitek. Karton z otworami umieszczamy na wysokosci oczu dziecka — pionowo
lub poziomo.

- napetnianie wywrotki

Do pojemnika wysypujemy ziarna kawy i wykonujemy pochylnie z kartonu. Zadaniem dziecka
jest wsypanie kubeczkiem ziaren kawy z pojemnika po pochylni do wywrotki.

6 lat

- na szpatutke przyklejamy magnes. Na kartonie rysujemy linie: zygzak, falistg, wezyk itp. Na
koncu linii wycinamy kotko wielkosci kapsla. Dziecko ma za zadanie przesunac po linii
szpatutkg umieszczong pod kartonem do konca linii, tak, by kapsel wpadt do dziurki

- pokonywanie toréw przeszkdd/labiryntow

- dziecko siedzac naprzeciw terapeuty ma zadanie umiesci¢ w kubku w odpowiednim kolorze
piteczke toczong przez terapeute w kierunku dziecka. kubeczki w réznych kolorach
umieszczamy przed dzieckiem

7 lat

- Uktadanie figur wedtug wzoru oraz z pamieci.

Podczas ¢wiczenia wykorzystuje sie wyciete z brystolu rézne figury geometryczne tak, by
mozna byto uktadac z nich kompozycje.

- Sktadanie pocietych obrazkéw (bez wzoru).



Przygotowujemy obrazki zwierzat, owocéw, rzeczy, ktdre przecinamy na rowne czesci.
Zadaniem dziecka jest utozenie catego obrazka z pocietych elementéw (4, 6, 8 elementdéw).
- ¢wiczenia w marszu (marsz na palcach, chodem bociana), w biegu (np. bieg z podskokami)
lub na réwnowazni (chodzenie do przodu, bokiem, obracanie si¢).
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