RAMOWY ROZKLAD DNIA

GODZINY

CZYNNOSCI WYKONYWANE PRZEZ DZIECI I NAUCZYCIELA

6.30—8.00

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne 1 inspirowane, indywidualne
i zespotowe (praca indywidualna i w grupach). Obserwacje przyrodnicze
w kaciku przyrody. Kontakty indywidualne — rozmowy i obserwacje
pedagogiczne zachowan i dziatan dzieci. Poznawanie mozliwo$ci 1 potrzeb
rozwojowych dzieci, wspomaganie i rozwijanie zainteresowan.

8.00- 8.30

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe

8.30-9.00

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe przygotowujace do $niadania.

9.00-9.15

Sniadanie

9.15-9.45

Aktywno$¢ zbiorowa i indywidualna inspirowana przez nauczyciela w celu
wspomagania rozwoju dzieci w roznych sferach rozwojowych. Zajecia
dydaktyczne  organizowane w/g wybranego programu  wychowania
przedszkolnego

9.45-10.15

Zabawy swobodne wynikajace z potrzeb dziecka 1 jego aktywnosci.
Przygotowania do wyjs$cia z przedszkola: czynnosci higieniczne i ubieranie si¢ w
szatni.

10.15- 11.45

Pobyt w ogrodzie, spacery i wycieczki w okolicach przedszkola. Zabawy i gry
ruchowe, sprawnosciowe 1 rozwijajace procesy poznawcze. Obserwacje
przyrodnicze, prace gospodarczo-porzadkowe, dzialania artystyczne i tworcze.
Wielozmystowe poznawanie otaczajagcego S$wiata. Projektowanie dzialan
zespolowych, doswiadczanie 1 poszukiwanie rozwigzan zadan problemowych.

11.45- 12.00

Czynnosci  porzadkowe,
przygotowujace do obiadu.

organizacyjne, higieniczne 1 samoobstugowe

12.00- 12.30

Obiad

12.30- 14.15

Czynno$ci opiekuncze. Czytanie literatury dziecigcej, stuchanie muzyki lub
nagran z CD. Odpoczynek po obiedzie — mtodsze grupy dzieci. Relaksacja lub
pobyt na powietrzu. Praca indywidualna: kompensacyjno-terapeutyczna. Zajgcia
dodatkowe.

14.15- 14.00

Czynnosci samoobstugowe 1 higieniczne. Zabawy 1 ¢wiczenia ruchowe —
przygotowanie do podwieczorku.

14.00- 14.30

Podwieczorek

14.30- 17.00

Samodzielne planowanie i organizowanie przez dzieci zabaw dowolnych:
zespotowych 1 indywidualnych. Wspieranie przez nauczyciela tworczych
inicjatyw dzieci. W miar¢ mozliwosci korzystanie z ogrodu przedszkolnego.
Praca indywidualna: kompensacyjno-terapeutyczna. Prace porzadkowe.
Rozchodzenie si¢ dzieci. Obserwacje pedagogiczne zachowan i dziatah dzieci.
Poznawanie mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci, wspomaganie
1 rozwijanie zainteresowan.




