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Warszawa, grudzien 2021 r.

Szkota Podstawowa nr 2

w Zespole Szkolnho-Przedszkolnym nr 2
w Legionowie

Krajowy Certyfikat
Szkoly Promujacej Zdrowie
2021 r.

Placéwka nalezy do Krajowej Sieci Przedszkoli
i Szkot Promujacych Zdrowie oraz Europejskiego
Programu Szkoty dla Zdrowia w Europie.

Podejmuje systemowe dziatania na rzecz
poprawy zdrowia catej spotecznosci szkolnej. [

Certyfikat jest przyznawany na 5 lat.
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Autoewaluacji dokonaliSmy w IV standardach

1 Standard |

Szkoly Promujacej Zdrowie

Standard I

1 Standard Il

Standard IV

Autoewaluacja



Uczestnicy badania:
1 Uczniowie klas trzecich: 43
2 Pracownicy niepedagogiczni: 27

3 Nauczyciele: 76
4 Uczniowie klas piatych: 52

5 Uczniowie klas siodmych: 88

6 Rodzice uczniow: 100



Standard Pierwszy

v

Koncepcja pracy szkoly, jej struktura 1 orgdanizacja sprzyjaja
uczestnictwu spotecznosci szkolnej w realizacji dzialan w zakresie

promocji zdrowia oraz ich skutecznosci i dlugofalowosci tych dziatan.
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Uwzglednienie promocji Struktura dla realizacji  Szkolenia, systematyczne Planowanie i ewaluacja dziatan
zdrowia w dokumentach oraz programu SzPZ informowanie i dostepnos¢ w zakresie promocji zdrowia
pracy informacji na temat koncepcji oraz ich dokumentowanie
i zyciu szkoty SzPZ

Srednia liczba punktéw dla standardu I to: 4,4

Problem priorytetowy: Szkota w wysokim stopniu realizuje zalozenia Szkoly Promujacej Zdrowie, jednak wskazane jest wzmocnienie

dziatann systemowych oraz usprawnienie przeptywu informaciji, szczegdélnie w obszarze zdrowia pracownikéw i szkolen.



Standard Drudgi

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu
1 dobremu samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych

pracownikow szkoty oraz rodzicow uczniow

Badanie klimatu spotecznego szkotly z perspektywy réznych grup jej spotecznosci za pomoca ankiet.
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Srednia liczba punktéw dla standardu II
dla wszystkich badanych grup: 4,2

Uczniowie Nauczyciele Pracownicy Rodzice
niepedagogiczni

i

Problem priorytetowy: Realizowane w szkole dzialania wymagaja dalszego wzmocnienia, w szczegdlnosci w obszarze wspierania
komunikacji miedzy pracownikami oraz integraciji i wspdéipracy uczniow, ktérych niedostateczny poziom sprzyja powstawaniu

napiec¢ i konfliktéw réwiesniczych, a takze wplywa na ograniczenie skutecznosci dziatan prozdrowotnych i wychowawczych.



Badanie klimatu spotecznego klasy

Z perspektywy uczniow klas III szkoty

podstawowej za pomoca techniki narysuyj i
napisz “Co lubie w mojej klasie a czego f'
nie lubie?” &)
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Badane wymiary:
e relacje miedzy uczniami,

¢ relacje miedzy uczniem a nauczycielem,

e zachowanie uczniow na lekcji i podczas

przerw,
e przedmioty, zadania, czynnosci szkolne,

e wyjazdy i imprezy.

Liczba badanych uczniéw: 49




Korzystne elementy klimatu
spotecznego, co uczniowie
lubia w klasie?

Najczestsze odpowiedzi uczniéw to:
¢ uczniowie lubia swojego wychowawce
oraz nauczyciela wspotorganizujacego
ksztalcenie,
e zabawy ruchowe, swobodny czas na
szkolnym placu zabaw,
¢ zajecia komputerowe,

® przyjaznie.
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Niekorzystne elementy klimatu spotecznego - stabe stronj

Czedo uczniowie nie lubia w klasie:

¢ uczniowie nie lubig lekcji na zastepstwie pod nieobecnosé
wychowawcy,

e wystepow publicznych na forum innych klas edukacji
wczesnoszkolnej,

e spoznien innych dzieci kiedy trwa lekcja oraz zbednych
pytan od nieuwaznych osob.

Problem priorytetowy: Budowanie
pozytywnego klimatu spotecznego w klasie
poprzez dzialania, sprzyjajace koncentraciji,
poczuciu bezpieczenstwa oraz efektywnosci

procesu dydaktyczego.







Badanie klimatu spotecznego klasy z perspektywy uczniow

klas V szkotly podstawowej za pomoca techniki pracy

pisemnej. Temat: “Jak mi sie zyje w mojej klasie?”

Liczba badanych uczniow: 52

® samopoczucie,

e relacje nauczyciel - uczen,

¢ relacje miedzy uczniami,

¢ mozliwosci efektywnej pracy na
lekcjach i obciazenie praca szkolna,

e wyjazdy, imprezy szkolne/klasowe.
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Badanie klimatu spotecznego klasy za pomoca pracy pisemn

Korzystne elementy klimatu spotecznego -
pozytywnego zycia w klasie, to, co uczniowie lubig -

mocne strony.
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e Pozytywne relacje z nauczycielami, oparte na
Zrozumieniu i szacunku do problemow

uczniowskich.

¢ Ciekawe i angazujace metody i formy pracy

na lekcjach.
¢ Wspdlne klasowe inicjatywy, tworzace
przyjemna atmosfere.

e Wspodipraca réwiesnicza w szkole i poza nia.
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Niekorzystne elementy klimatu spotecznego (negatywy zycia w
klasie, to, czego uczniowie nie lubia) - stabe strony :

¢ Pojawiaja sie kontlikty, ktore nie zawsze
sa rozwigzywane w sposoOb spokojny i
konstruktywny.

e Niektdérzy uczniowie czuja sie pomijani
lub wykluczani z aktywnosci
rowiesniczych.

e /darzaja sie ztosliwe komentarze,
wplywajace na atmosfere w klasie i

relacje rowiesnicze.

Problem priorytetowy: Niewystarczajace umiejetnosci komunikacyjne miedzy uczniami prowadza do
czestych konfliktéw, wykluczania niektérych osdb z grupy, trudnosci w nawiazywaniu pozytywnych relacji
rowiesniczych oraz obnizonego poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego w klasie, co negatywnie wpltywa na
atmosiere nauki, komfort psychiczny uczniéw i efektywnos$¢ pracy zespotowe;.



Standard Trzeci

Szkota realizuje edukacje zdrowotna
uczniow, nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych
oraz dazy do poprawy jej skutecznosci.




Edukacja zdrowotna nauczycieli i pracownikéw
niepedagogicznych

Dzialania dla poprawy jakosci i skutecznosci
edukacji zdrowotnej

Aktywny udzial uczniéw w procesie edukacji zdrowotne;j,
wspotpraca z rodzicami i spotecznoscia lokalna

Realizacja edukacji zdrowotnej zgodnie z podstawa
programowa, ksztatcenia ogdélnego
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Srednia liczba punktéw dla standardu III to: 4,3

Problem priorytetowy: Wzmacnianie zaangazowania uczniow, rodzicow i pracownikéw w dziatania
prozdrowotne wplywajace na mniejsza Swiadomoscia na temat dbania o zdrowie oraz niewystarczajace
wprowadzenie zdrowych nawykow w codziennym zyciu.



I
Warunki i organizacja nauki i pracy sprzyja zdrowiu oraz

dobremu samopoczuciu ucznidow, nauczycieli i innych
pracownikow szkotly oraz wspolpracy z rodzicami.
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Wybrane pomieszczenia i Czystos$é w szkole Ordanizacja przerw Wychowanie fizyczne  Zywienie w szkole
wyposazenie szkoty, organizacja miedzylekcyjnych oraz aktywnos¢ fizyczna
pracy w szkole oraz dziatania cztonkdéw spotecznosci

na rzecz ochrony srodowiska szkolnej
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OO< Srednia liczba punktéw dla standardu IV

O
3%
E f % dla wszystkich badanych grup: 4,2

Problem priorytetowy: Funkcjonowanie szkoly w obszarze promocji zdrowia wymaga dalszego

doskonalenia, szczegdlnie w zakresie organizacji positkow, utrzymania czystosci i porzadku, redukcji hatasu

oraz wspoélpracy z rodzicami, co ma wplyw na poziom sSwiadomosci prozdrowotnej catej spotecznosci
szkolne;j.



Srednia ocena po przeliczeniu wszystkich standardo

Gldwnym naszym celem bedzie wzmacnianie
spojnych i trwatych dziatan szkoly w zakresie
profilaktyki zdrowia oraz przeciwdziatania

hejtowi i wykluczeniu rowiesniczemu w celu

podniesienia swiadomosci zdrowotnej,
poczucia bezpieczenstwa

1 poprawy klimatu szkoty.




Projekt grantowy

“Sklepik szkolny - nasz maty biznes” 1 jego inicjatywy.
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Projekt grantowy

“Sklepik szkolny - nasz matly biznes” i jego inicjatywy.
_ | S




Strefa ciszy




NASZ PATRO
KdRHEI mnusz







Ochrona srodowiska i profilaktyka




Powiatowy konkurs - Mysl globalnie dziataj lokalnie.
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| ODBIOR
DUZYCH ELEKTROSMIECI
Z DOMU!

=1 Cykliczne
~ zbidrki
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- elektros$mieci.

AKkcja:
Sprzatanie
swiata.




Szczepienie przeciwko HPV (Human Papilloma Virus)

Szczepienia wykonywane przez personel
Centrum Medycznego Goldemed w Legionowie.
Przyjazna atmosfera, spokdj oraz
doswiadczenie nade wszystko.




Profilaktyczne badanie stop oraz wad postawy u dzieci.




Profilaktyka zdrowia pluc - projekt LunhHealth 4life.

ke

Polska Federacja
. Stowarzyszen Chorych
| naAstme, Alergie i POChP

LUNG HEALTH 4LIFE




Profilaktyka cukrzycy.
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Aktywnos¢ fizyczna
w naszej szkole
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Miedzynarodowy Program
Krainy Zmystow

"Pan Sensorek dobrze wie,

jak sportowo bawic sie"
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» 1 Ty mozesz zosta¢ mistrzem” - turniej
organizowany przez Polski Zwiazek Zapasniczy
oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki

»WT1 zZ klasa”

“Dzien pustej klasy”, lekcje w terenie,
spotkanie z Olimpijczykiem
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Klasy IV- VIII

Mazowieckie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej .
miasto, powiat, miedzy powiat, wojewddztwo, ogolnopolskie

Powiat Legionowski

o 2 |E GIONONO

za zajecie Il miejsca

W Unihokeju Dziewczqt
Kategoria Dzieci

MAZOWIECKIE IGRZYSKA MtODZIEZY SZKC




Osiagnieci:

¢ VI miejsce w wojewodztwi
¢ | miejsce w powiecie
* | miejsce w miescie
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Szkolny Powiat
Zwiazek Sportowy P Legionowski

| miejsce

w kategorii Mtodziez

Dia
.ozbiota Fodstanana. w2 Fedlonade............
Za zajecie .N1... migjsca

Klasyfikacja Szhok padstanonych kel miodziex
w ramach
Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej

Szkota Podstawowa
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2
w Legionowie

Mazowieckie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
Sezon 2024/2025

Starosta Legionowski
Roman Smogorzewski

Legionowo 24 pazdziernika 2025 r.




Cheerleaderki otrzymaty prestizowe powotanie do
Kadry Narodowej i reprezentuja Polske w Orlando

- POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY

v CHEERLEADINGU

L.dz.: 159/10/PZSC/2025 Warszawa, 9.10. 2025 r.
POWOLANIE DO KADRY NARODOWE)

Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu

na podstawie wynikow Mistrzostw Polski 2025 powotuje

druzyne BDS Cheer One
z klubu  Brothers Dance Studio Legionowo

do Kadry Narodowej na International Cheerleading Cup ICU

ORLANDO 2026 w kategorii

Freestyle Pom Youth Druzyny

Koszty wspotzawodnictwa w zawodach miedzynarodowych w catosci pokrywa klub macierzysty.
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POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY CHEERLEADINGU

Ministerstwo POl Komitet g v EURDPEAN
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REJON LEGIONOWO
2025/2026
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MIEDZYNARODOWY

CERTYFIKAT

otrzymuje

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Legionowie

ktywny udziat w Europejskim Dniu Sportu Szkolnego 2025.
Dziekujemy za zaangazowanie w promowanie aktywnosci

yezZne| oraz wspieranie idel edukac]i w ruchu wsrod dzieci | mitodziezy

26 wrzesnia 2025
bub kh.g

PASTHER MEDIYNARODOWY PASTNERZY KRAIOWI PATRONAT MONOROWY

#BE AEODANIA @ Jﬂ‘h unicef &

Jakub Kalinowski
Prozes Fundac)l V4Sport
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Aktywnosc¢ fizyczna w szkole to nie tylko 45 minut WF- u.
To nasza wspolna misja, by wychowac¢ zdrowe i szczesliwe
pokolenie.

Zacznijmy od mal\lych leokéw . juz dzis!




Sktad Zespotu Promocji Zdrowia
w ZSP nr 2 w Legionowie SP2:
Marta Mazur - koordynator
Dominika Zuchalska
Emilia Kwiatkowska
llona Tymrakiewicz
Justyna Wroblewska
Kamila Figurska
kukasz Ruszczyk
Matgorzata Szutkowska
Monika Banak
Natalia Rucz
Pawet Kolanski
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